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一、无烟家庭概念
无烟家庭是指，任何人在家中任何时间、任何室内场所都做到不吸烟，包括卧室、客厅、书房、餐厅、厨房、卫生间、私家车等场所的室内环境。
二、基本条件
（一）家庭主要成员在本社区（村）居住满1年。
（二）家庭成员健康状况良好。
三、无烟环境
（一）树立健康生活理念，自觉保护生活环境，家庭内外环境整洁，通风良好，无蚊蝇，无卫生死角。
（二）家中无烟具（烟缸、卷烟和电子烟等），任何室内场所无吸烟现象。
（三）建议在家门口或者家中张贴无烟家庭标识或无烟绘画、提示语等。
四、控烟知识与技能
（一）家庭成员树立“每个人是自己健康的第一责任人”理念，崇尚健康生活、家庭保健、优生优育、男女平等、尊老爱幼等新型家庭观念。家庭中至少有1人具备基本健康素养。
（二）家庭成员学习、了解烟草危害知识。
五、无烟行为
（一）家庭成员劝导家人或来访客人中的吸烟者不吸烟，支持其运用身边可及的戒烟资源主动戒烟。
（二）家庭成员间不敬烟、不劝烟，礼尚往来不送烟。
（三）积极参加社区控烟宣传活动，向邻里讲述控烟故事。
六、健康活动
（一）家庭成员具有良好的健身习惯，身心健康，积极向上。
（二）家庭成员定期体检，有效预防烟草引起的心脑血管的疾病。
















附件2

无烟家庭倡议书（参考模板）

家是生活的港湾，家是人生的驿站，家庭是健康的平台和载体，健康的家庭需要健康的环境来呵护。无烟家庭是全社会无烟环境的基础，建设无烟家庭对于营造良好的社会无烟环境和守护家人健康具有重要的意义，为助力健康天津行动控烟行动实施，滨海新区爱卫办向全区居民发出如下倡议：
1.家中不吸烟，每个家庭成员都不在家中室内区域及车内吸烟。
2.来客不敬烟，家中不摆放烟具，来访客人不敬烟，礼尚往来不送烟。
3.家人早戒烟，戒烟就是对家人深深的爱，也是送给家人最好的健康礼物。
4.劝亲友戒烟，家庭成员作为控烟志愿者对家人、亲友以及身边的吸烟者宣传烟草危害并劝导和帮助其戒烟。
5.控烟广宣传，家庭成员积极参加控烟宣传活动，支持无烟环境建设，坚决对烟草说“不”。
烟草危害祸无边，包括二手三手烟；家居范围全禁止，室内车内空气鲜；客人来访要遵守，保护家人记心间；无烟家庭好处多，健康无烟每一天。营造无烟、清洁、健康的家庭环境需要你我共同努力，让我们携起手来，从现在开始，积极建设“无烟家庭”，以爱的名义，守护家的港湾，为建设“四宜”美丽“滨城”贡献力量。
附件3

无烟家庭申报审批表

	申报人姓名
	
	申报人联系电话
	

	家庭地址
	

	家庭人口数
	
	不吸烟家庭成员人口数
	

	本家庭控烟措施及成效简介（1000字）

	村（居）委员会意见：

                                            盖章：
年   月   日

	开发区（街镇）意见：

                                            盖章：
年   月   日
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附件4

无烟家庭推荐汇总表

开发区、街镇（盖章）：
	序号
	申报人
	家庭地址
	家庭人口数

	
	姓名
	联系电话
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


填报人：             联系电话：



附件5

无烟家庭宣传材料
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链接：https://pan.baidu.com/s/17NQIHKEVNTDwEKNX-4-hrg 
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