区卫生健康委 区教体局关于印发《滨海新区2023年全民营养周暨“5·20”中国学生
营养日主题宣传活动方案》的通知

区疾控中心、各医疗卫生机构，各学校：
为做好我区2023年全民营养周暨“5·20”中国学生营养日主题宣传活动，按照《市卫生健康委 市教委关于印发天津市2023年全民营养周暨“5·20”中国学生营养日主题宣传活动方案的通知》（津卫疾控〔2023〕167号）要求，区卫生健康委、区教体局联合制定了《滨海新区2023年全民营养周暨“5·20”中国学生营养日主题宣传活动方案》，现印发给你们，请按要求认真贯彻落实。


   区卫生健康委                 区教体局
                            2023年5月16日
（此件主动公开）
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滨海新区2023年全民营养周暨“5·20”
中国学生营养日主题宣传活动方案

为贯彻落实《健康天津行动—合理膳食行动》及《滨海新区国民营养计划（2017-2030年）》及学生营养改善行动，积极宣贯《中国居民膳食指南（2022）》《成人高血压食养指南（2023年版）》《成人糖尿病食养指南（2023年版）》及《成人高脂血症食养指南（2023年版）》等核心知识，强化宣传合理膳食和食养对防控疾病的重要意义，逐步落实营养健康餐厅、营养健康食堂建设要求，关注学生营养与健康，加快提升大众参与度，培育健康食养、健康烹饪意识和习惯，树立健康饮食新风，助力健康滨海建设，在全区组织开展系列营养健康主题宣传活动。
一、活动时间
2023年5月15—21日（5月第三周）是第9届全民营养周；5月20日是第34届“5·20”中国学生营养日。
二、活动主题
全民营养周宣传口号为“健康中国，营养先行”，传播主题为“合理膳食 食养是良医”。
“5·20”中国学生营养日的传播主题为“科学食养 助力儿童健康成长”。
三、活动安排
（一）工具包的下载、发放
全民营养周相关主题核心信息系列资料、logo、知识传播工具包和印刷模板等，于5月初通过中国营养学会官网和微信公众号“中国营养界”统一发布，供各参与单位下载使用。
“5·20”中国学生营养日相关主题核心信息系列资料、logo、知识传播工具包和印刷模板等，于5月初通过中国学生营养与健康促进会官网和微信公众号“中国学生健康”统一发布，供各参与单位下载使用。
（二）启动仪式
紧密结合《健康天津行动实施方案—合理膳食行动》《滨海新区国民营养计划（2017-2030年）》等重大规划部署，举办线下启动仪式。活动现场将向全市居民解读2023年全民营养周和“5·20”中国学生营养日传播主题，推广普及新版中国居民膳食指南核心信息，重点解读《成人高血压食养指南（2023版）》等4个食养指南，并结合传播主题推出系列线上线下活动，鼓励社会各界参与，并通过“滨海卫生”“滨海新区疾控”等微信公众号号向广大市民发布。
（三）线下落地活动
各单位广泛动员，围绕2023年全民营养周和“5·20”中国学生营养日的宣传口号和主题开展科普及公益落地活动，通过电子屏幕展示、海报张贴、宣传折页发放，摆放 “一图读懂天津市国民营养计划”“新版膳食指南核心信息” “全民健康生活方式行动”易拉宝或展牌等，根据工具包内容自行制作并发放宣传品，进一步落实好进社区（或养老机构）、进乡村、进学校、进超市、进餐厅“五进”活动（至少选择1种类型场所），并结合已创建的营养健康餐厅、营养健康食堂开展营养宣教活动。
（四）线上传播活动
1.线上展示宣传主题。各单位要充分发挥主流媒体和新媒体（如官网、微信公众号、视频号、微博、头条号、抖音等）的方式（至少选择两种），在线上平台展示电子主题背板（市疾控中心下发模板，需自行丰富内容信息）。
2.转发市区两级活动。积极传播《中国居民膳食指南（2022）》《中国老年人膳食指南（2022）》《成人高血压食养指南（2023版）》《成人糖尿病食养指南（2023版）》《成人高脂血症食养指南（2023版）》及《儿童青少年生长迟缓食养指南（2023版）》等核心知识。利用本区现有宣传平台和渠道优势，形成多种媒体广泛传播、科普活动遍及全区的良好氛围。
3.原创作品投稿。区疾控中心需按照市疾控中心规定的时间要求，投送原创主题科普文章（视频）一篇，文章需原创、科普性强、内容简短、切合本年度宣传主题、图文并茂（不含活动报道）。
（五）在全市大、中、小学开展“健康信使”传递活动
1.以“科学食养 助力儿童健康成长”为主题线上“一封信”传递活动。师生、家长作为传递活动的“健康信使”，“给全市学生的一封信”由市疾控中心撰写提供。
2.每个学校至少开展一次形式多样的主题宣传活动，活动要结合宣传口号及传播主题，如：主题班会、蔬果运动会、主题演讲比赛、家长微信群传递健康信息等。
（六）特色活动
区疾控中心在多种场所发放特色活动营养健康宣传品，并保存好发放记录。
（七）效果评估
各单位在活动结束后及时进行效果评估，活动满意率须达到70%以上。
四、相关要求
（一）各单位要认真组织落实本方案工作要求，充分认识宣传活动的重要意义，明确责任分工，并在活动结束后认真总结宣传活动的主要做法、成效和经验。
（二）各学校和各医疗卫生机构于5月31日前将活动开展情况（包括：活动总结、典型照片及媒体报道情况），分别报区教体局邮箱和区疾控中心邮箱。
区教体局和区疾控中心汇总后，负责填写《2023年全民营养周暨“5·20”中国学生营养日主题宣传活动总结表》（附件），将教育系统和卫生健康系统活动总结和附件报区卫生健康委汇总。
联系人：区卫生健康委疾控室李晓莹，电话：65369027，邮箱：bhwjwjbyfkzs@tj.gov.cn;
联系人：区教体局刘家旭，电话：66896297，邮箱：bhxqws@163.com ；
联系人：区疾控中心柳艳萍，电话: 25694685，邮箱：mkk@bhxqcdc.org.cn。

附件：2023年全民营养周暨“5·20”中国学生营养日主题宣
      传活动总结表
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