附件

天津市滨海新区第六届“万步有约”健走
[bookmark: _GoBack]激励大赛实施方案

为扎实巩固慢性病综合防控示范区建设成果，倡导“三减三健”全民健康生活方式行动；并巩固疫情防控成果，响应国家、天津市号召，突出“云端万步”的特点，利用互联网平台，探索适合我区的长效慢性病防控机制，以“健康天津携手同行”为口号,组织开展滨海新区第六届“万步有约”健走激励大赛精英赛及健康体重大赛，活动周期为100天。为保证本次大赛圆满完成，特制定此方案。
1、 大赛背景
2015年，中国疾控中心慢病中心在全国21个省（市）22个“国家级慢性病综合防控示范区”，组织2760人开展中国职业人群“健走激励”干预研究项目，探索出行之有效的“健走激励”慢性病干预模式。自2016年起，在国家卫生健康委的指导下，中国疾控中心慢病中心在全国范围内连续组织五届“万步有约”健走激励大赛（以下简称“大赛”），累计覆盖全国1098个县区，超过100万人参与，营造了全民健走、全民健康的积极氛围。2016年滨海新区组织了第一届大赛，参与人数200人，得到了市区领导及参赛队员的认可。
[bookmark: _Toc65051990][bookmark: _Toc474930878]大赛应用“互联网+健康”理念，立足于中国特色体制和文化的优越性，依托机关、企事业单位“团队”的监督激励作用，帮助参赛人员养成“日行万步 科学健走”的健康生活习惯，以达到预防慢性病、促进健康的目的，是爱国卫生运动的延续和新时期的实践，受到各级政府与群众的普遍欢迎，并被国家卫生健康委疾控局纳入“国家慢性病综合防控示范区支持推广平台”。2021年，在总结2015年—2020年项目成功经验的基础上，中国疾控中心慢病中心将继续开展第六届“万步有约”健走激励大赛。
二、大赛名称
[bookmark: _Toc474930879][bookmark: _Toc65051991]天津市滨海新区第六届“万步有约”健走激励大赛
三、组织机构
大赛由市疾病预防控制中心指导，在滨海新区政府的大力支持下，由区慢病示范区工作领导小组办公室主办，由万步网提供技术支持，区疾控中心、寨上街街道办事处、中海油服天津分公司承办。设立大赛组委会、专家委员会、竞赛管理委员会，全面负责大赛的领导、协调、管理等工作。
（1） 大赛组委会
区卫生健康委主任、书记  邓为民
区卫生健康委副主任、区疾控中心主任  张亮  
寨上街道办事处工委委员、副主任  王磊
中海油服天津分公司党委副书记  康泽永  
区疾控中心副主任  穆玉峰
（二）大赛专家委员会
区疾控中心慢病科  柳艳萍、倪明、杨振洪
（三）竞赛管理委员会
区疾控中心慢病科  田薇、杨喆、刘军秋、刘子珍、刘佳、徐福苹、杨爱芹
寨上街道办事处  李晟洁、王梦雨、宋琳、高珊、高亮
中海油服天津分公司  王玮
四、组织保障
大赛组委会及专家委员会成员赛前需加入竞赛观摩团，赛程中监督管理本区、本部门、本单位活动情况，保证本区健走成绩。同时负责管理和监督大赛经费使用情况，保证赛程中各环节顺利开展。
竞赛管理委员会成员需配合万步网工作人员，按照大赛方案要求，及时下发相关设备、参赛物资等，并统一汇报参赛情况及物资使用情况至大赛组委会专家组。
[bookmark: _Toc65051992]五、大赛赛制
滨海新区第六届“万步有约”健走激励大赛分为万步有约精英赛、健康体重大赛。
万步有约精英赛：通过佩戴比赛专用运动处方计步器开展为期100天的职业人群健走比赛，推广“中等强度运动”干预技术。
健康体重大赛：健康体重和适量运动是全民健康生活方式行动的重要内容。体重控制是最简单、最易见效的慢病防控措施之一。通过体测筛查、体重监测、运动处方（每周150分钟—300分钟中等强度运动）干预等措施开展健康体重促进行动。
[bookmark: _Toc65051993]六、万步有约精英赛
（一）赛程
精英赛：2021年5月11日—8月18日。
健康体重大赛：2021年5月11日—8月18日（同精英赛）
（二）参与对象
组织寨上街街道办事处（90人）、中海油服天津分公司（300-320人）组队参赛，每支队伍10～20人。参赛总人数约400人。
不建议人群：患有严重心脑血管疾病、高血压、糖尿病、精神疾病、躯体障碍等不适宜运动的人群及孕产期妇女。
优先人群：致力于改善职业人群久坐和缺少运动的不良生活习惯，养成“日行万步 科学健走”的健康生活方式；优先组织需要培养运动习惯的人群参赛。
（三）大赛内容
1、健走比赛
参赛队员佩戴专用运动处方计步器，记录每天的健走数据，将数据上传至大赛网络系统，以健走步数与健走强度累计计算积分，在参赛2个单位之间及各小队之间，开展为期100天的团队健走竞赛。
详情请见附件《滨海新区第六届“万步有约”健走激励大赛精英赛积分说明》。
2、参与式活动
在开展健走比赛的同时，开展线上、线下参与式活动，灵活组织发起。包括：启动仪式、自主激励机制设置、实地健走、万步领队培养、万步有约传播、征文大赛、健康讲座、健康体测和身体指标收集等。
详情请见各参与式活动实施指南附件。
3、健康体重大赛
健康体重和适量运动是全民健康生活方式行动的重要内容，在健走大赛中，开展健康体重大赛。
详情请见附件《滨海新区第六届“万步有约”健走激励大赛健康体重大赛实施指南》。
4、本地化区域健走大赛
大赛支持和鼓励参赛单位同步开展具有地域特色的主题赛事，可将健走活动与党建宣传、单位特色文化、健康中国行动等主题结合，作为共建共享的具体实践，更有效地推广“日行万步”健康生活方式。
5、行业大赛
行业大赛是“万步有约”全国健走大赛的赛中赛活动，按照单位归属及划分标准共划分了数个行业，在每个行业中，按照行业奖排名规则对符合条件的单位进行排名，最终根据评比原则确定获得全国行业奖的单位。根据比赛结果争取全国行业奖项。
[bookmark: _Toc41480176][bookmark: _Toc65049914][bookmark: _Toc65048693][bookmark: _Toc63276691][bookmark: _Toc41480448]（四）参赛说明
参赛人员通过免费借用或购买两种方式获取计步器参赛。
详情请见附件《滨海新区第六届“万步有约”健走激励大赛精英赛参赛报名指南》。
[bookmark: _Toc65049915][bookmark: _Toc63276692][bookmark: _Toc41480449][bookmark: _Toc41480177][bookmark: _Toc65048694]（五）奖项设置
大赛设置四大类奖项(证书+奖品)：
1、健走大赛奖：以精英赛、健康体重大赛成绩为依据，奖项包括:优秀队员奖、周冠军奖、月冠军奖、参与奖；打卡达人奖、减重达人奖。
2、优秀组织奖1名。
3、传播奖：优秀队长奖、万步有约信息传播奖、征文大赛奖。
4、创新模式奖若干。
参与全国或市级平衡奖，由国家或天津市提供。
[bookmark: _Toc65051995][bookmark: _Toc474930892]详情请见附件《滨海新区第六届“万步有约”健走激励大赛自主激励机制设置指南》、《滨海新区第六届“万步有约”健走激励大赛精英赛积分说明》。
七、时间与进度安排
[bookmark: _Toc474930894]1、活动组织、参赛准备：2021年3月—2021年4月
[bookmark: _Toc474930895]2、活动启动、参赛培训：2021年3月—4月
[bookmark: _Toc474930896]3、精英赛热身赛：2021年4月11日—4月30日
[bookmark: _Toc474930897]4、精英赛正式赛：2021年5月11日—8月18日
5、健康体重大赛：2021年5月11日—8月18日
[bookmark: _Toc474930898]6、活动总结：2021年9月
八、报名时间
2021年4月7日前完成。
九、经费保障
大赛所需经费均由主办单位承担。大赛经费用于启动仪式、组织保障、自主奖励机制，资金使用详细请参照《滨海新区自主奖励机制》。
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附件1

滨海新区第六届“万步有约”健走激励
大赛精英赛参赛报名指南

[bookmark: _Toc41480185][bookmark: _Toc474930909][bookmark: _Toc41480457][bookmark: _Toc534982199][bookmark: _Toc950453][bookmark: _Toc65048702][bookmark: _Toc65049923][bookmark: _Toc25241548][bookmark: _Toc536610872][bookmark: _Toc63276700]一、报名时间
报名截止时间：2021年4月7日。
[bookmark: _Toc41480186][bookmark: _Toc474930910][bookmark: _Toc534982200][bookmark: _Toc536610873][bookmark: _Toc41480458][bookmark: _Toc65049924][bookmark: _Toc63276701][bookmark: _Toc25241549][bookmark: _Toc950454][bookmark: _Toc65048703]二、报名方式
区疾控中心填写“县区参赛单位报名表”；县区组织辖区内参赛单位填写“参赛人员报名表”，并在规定时间内上传至大赛报名系统。
[bookmark: _Toc950455][bookmark: _Toc63276702][bookmark: _Toc65048704][bookmark: _Toc536610874][bookmark: _Toc25241550][bookmark: _Toc474930911][bookmark: _Toc534982201][bookmark: _Toc41480187][bookmark: _Toc65049925][bookmark: _Toc41480459]三、参与对象
组织若干单位（寨上街道办事处、中海油服务有限公司）组队参赛，每队10～20人。每个单位应超过20人或不少于本单位60%在职员工参赛。卫健系统参赛人员数量不得超过总人数的30%。
区参赛总人数约300～600人。
[bookmark: _Toc25241551][bookmark: _Toc41480188][bookmark: _Toc534982202][bookmark: _Toc65048705][bookmark: _Toc474930912][bookmark: _Toc536610875][bookmark: _Toc65049926][bookmark: _Toc63276703][bookmark: _Toc950456][bookmark: _Toc41480460]四、参与方式
（一）根据中国疾控中心慢病中心下发的《第六届“万步有约”健走激励大赛方案细则》要求，参赛单位可以选择借用或者购买两种方式组织参赛人员统一佩戴大赛专用运动处方计步器参与大赛活动，计步器获得方式如下：
1、借用方式
参赛单位及参赛人员通过签署协议向区县借用大赛专用计步器。大赛结束后，凡在规定时间内归还计步器并查验无损坏的，即完成免费借用；若计步器丢失或损坏，须依据设备购买价格进行赔偿。
借用流程：
（1）参赛单位：与所在县区签订《计步器借用承诺书（单位）》；
（2）参赛个人：与所在单位签订《计步器借用承诺书（个人）》。
签订协议的双方，在协商一致的基础上，借用和归还计步器。
2、购买方式
参赛单位或个人可自愿购买任意一款参赛计步器：
（仅在大赛期间作为参赛用品购买和使用）
（1）TW7X6大赛专用处方计步器：198元/个
（2）TW533蓝牙Q版小脚丫计步器：329元/个
（3） TW3系列蓝牙计步器：429元/个
[bookmark: _Toc41480461][bookmark: _Toc41480189][bookmark: _Toc25241552][bookmark: _Toc534982203][bookmark: _Toc950457][bookmark: _Toc536610876][bookmark: _Toc474930917]（二）参赛用其他设备
体重秤、脂肪秤、身体成分分析仪、血压计可通过以下两种方式获得：
1、借用方式：
参赛区通过签署协议借用大赛专用设备。大赛结束后，凡在规定时间内归还并查验无损坏的，即完成免费借用；若设备丢失或损坏，须进行赔偿。
借用流程：
参赛区：与江门市蒲公英健康产业顾问有限公司签订《借用协议》；
参赛单位：与所在县区签订《借用承诺书（单位）》。
协议签订的双方，在协商一致的基础上，借用和归还设备。
2、购买方式
参赛单位或个人可自愿购买任意设备：
（仅在大赛期间作为参赛用品购买和使用）
（1）BW31X大赛专用体重监测仪：198元/台
（2）BW326蓝牙脂肪秤：248元/台
（3）CW618 蓝牙身体成分分析仪：429元/台
（4）PW311血压计：439元/台
（5）PW321血压计：559元/台
（6）PW316血压计：479元/台
（7）PW326血压计：829元/台
[bookmark: _Toc65048706][bookmark: _Toc65049927][bookmark: _Toc63276704]五、签署知情同意书
参赛人员须在大赛正式开始前在线签署《知情同意书》。对比赛过程中可能遭遇的意外情况和产出进行约定。
[bookmark: _Toc41480462][bookmark: _Toc63276705][bookmark: _Toc950458][bookmark: _Toc41480190][bookmark: _Toc25241553]参赛县区同意大赛主办单位、协办单位、承办单位、支持单位和推广单位永久无偿使用与大赛相关的照片、图片、影片、录像片和影音等素材。作者享有作品的署名权。
[bookmark: _Toc65048707][bookmark: _Toc65049928]六、注意事项
（一）不建议参赛人群：患有严重心脑血管疾病、高血压、糖尿病、精神疾病、躯体障碍等不适宜运动的人群及孕产期妇女。
（二）万步有约精英赛致力于改善职业人群久坐和缺少运动的不良生活习惯，养成“日行万步 科学健走”的健康生活方式。建议优先组织需要培养运动习惯的人群参赛。
（三）关于大赛专用运动处方计步器：万步有约精英赛作为一项大规模人群参与的全国性赛事，使用的运动记录设备参照了国际赛事的设计逻辑，测量标准统一、使用简单、性能稳定。同时，为配合在职业人群中开展，大赛专用计步器通过“无GPS定位功能”的第三方专业检测，有效保障参赛人群位置信息的隐私和安全。此外，大赛用计步器还应用专利技术实现了中等强度健走的科学计量。

附件2

滨海新区第六届“万步有约”健走激励
大赛精英赛积分说明

[bookmark: _Toc25241561][bookmark: _Toc536610880][bookmark: _Toc41480479][bookmark: _Toc534982207][bookmark: _Toc65049937][bookmark: _Toc950466][bookmark: _Toc65048716][bookmark: _Toc63276722]一、比赛时间
热身赛：2021年4月11日—4月30日。
正式赛：2021年5月11日—8月18日，赛程100天。
[bookmark: _Toc65048717][bookmark: _Toc474930934][bookmark: _Toc63276723][bookmark: _Toc950467][bookmark: _Toc41480480][bookmark: _Toc25241562][bookmark: _Toc536610881][bookmark: _Toc534982208][bookmark: _Toc65049938][bookmark: _Toc474930935]二、积分规则
（一）个人积分规则
	每日健走积分总览

	任务描述
	积 分
	内 容

	运动处方
	完成第1个运动处方    1分
完成前2个运动处方    3分
完成全部3个运动处方  6分
	每日 05:00～23:00任意时间内完成
三个处方任务时长分别为：10分钟、10分钟、15分钟

	运动量
	不足6000步            0分
6000～7999步          1分 
8000～9999步          2分 10000步及以上         3分
	

	运动时段
	“朝三”或“暮四”    1分
	“朝三”：05:00～09:00期间完成3000步
“暮四”：17:00～23:00期间完成4000步
每日总步数达到1万步的基础上，完成任意一项可得分；同时完成“朝三”和“暮四”也只得1分


计算机制：当步速在100～150步/分钟，运动处方开始计时；步速低于100步/分钟或高于150步/分钟，运动处方计时暂停。当计步器监测到步速恢复至规定速度时，计时继续。若停顿时间超过60秒，计时将归零并需要重新开始。
个人健走总积分＝个人每日健走积分×总天数（满分：1000分）
[bookmark: _Toc474930939]（二）各级团队积分
1.健走小队积分
团队健走积分=队员健走总积分÷团队人数
2.县区积分
县区健走积分=县区内所有团队的健走总积分÷团队数量
3.省级健走积分
各省依次与其他参赛省份进行比较，根据结果获得积分。比分高的省份获2分，平局各积1分。累积积分将作为省级赛的排名依据。
两个省进行比较时，仅取相同数量县区的健走积分进行比较：参赛县区数量较少的省份中，所有的参赛县区参与比较；参赛县区数量较多的省份，仅取本省内排名靠前的相同数量的县区进行比较。健走积分较高的省份获胜。
省健走积分示例：
以A省 10个县区，B省22个县区， C省40个县区为例:
（1）A与B：A省的10个区与B省健走成绩靠前的10个区相比；
（2）A与C：A省的10个区与C省健走成绩靠前的10个区相比；
（3）B与C，B省的22个区与C省健走成绩靠前的22个区相比。
上面评比如果成绩为：
A与B相比，A赢了B；
A与C相比  C赢了A;
B与C相比，C与 B的成绩相同。
积分如下：
	
	与A省相比
	与B省相比
	与C省相比
	总积分

	A省积分
	-
	2
	0
	2

	B省积分
	0
	-
	1
	1

	C省积分
	2
	1
	-
	3


[bookmark: _Toc474930942]三、活动统计截止时间
1.个人统计：活动结束日（8月18日）截止。
2.团队统计：活动结束日（8月18日）截止。
3.数据上传截止时间/活动关闭时间：8月31日。此日期后上传数据不计入成绩排名。
全国大赛后，为得分率高于70%的队员设置开通万步APP账户，并为队员设置10个阶梯性健走目标，帮助队员继续培养日行万步的习惯。同时，将在万步APP上以县区为单位创建专区，支持各县区组织开展本地化活动。
[bookmark: _Toc950468][bookmark: _Toc25241563][bookmark: _Toc474930943][bookmark: _Toc65049939][bookmark: _Toc536610882][bookmark: _Toc65048718][bookmark: _Toc41480481][bookmark: _Toc63276724][bookmark: _Toc534982209]四、线上虚拟路线展示
线上虚拟路线上虚拟里程10000公里。（注：个人虚拟行进里程=个人总积分×10公里）。
[bookmark: _Toc536610883][bookmark: _Toc25241564][bookmark: _Toc65048719][bookmark: _Toc474930944][bookmark: _Toc534982210][bookmark: _Toc65049940][bookmark: _Toc41480482][bookmark: _Toc63276725][bookmark: _Toc950469][bookmark: _Toc474930945]五、注意事项
[bookmark: _Toc474930946]1.热身赛与正式赛规则一致，但成绩不计入正式赛。
[bookmark: _Toc474930947]2.由于计步器遗失、损坏、更换电池而导致丢失数据的参赛队员，将被以“光荣负伤”对待，数据一律不予补计。
[bookmark: _Toc474930948]3.活动过程中，退出比赛的人员被视为“英勇牺牲”，在积分统计上不做人员减少调整。
[bookmark: _Toc474930949]4.万步网小红花不允许用于竞赛成绩补偿。
[bookmark: _Toc474930950]5.为保证大赛公平公正、顺利开展，坚决杜绝任何作弊
行为。统计系统采用严格的检测机制，作弊将直接影响团队比赛成绩。

附件3

滨海新区第六届“万步有约”健走激励
大赛“云端万步”启动仪式实施指南

[bookmark: _Toc65048733][bookmark: _Toc63276739][bookmark: _Toc474931030][bookmark: _Toc41480496][bookmark: _Toc534982265][bookmark: _Toc950488][bookmark: _Toc25241588][bookmark: _Toc536610935]一、时间安排
启动仪式时间：2021年4月1日—5月11日。
加分时间：2021年6月30日。
[bookmark: _Toc474931031][bookmark: _Toc534982266][bookmark: _Toc25241589][bookmark: _Toc950489][bookmark: _Toc536610936]二、组织实施
各县区负责现场组织活动、调动人员、现场执行，各队队长负责组织各参赛队按时参加启动仪式。
可以采用线上启动，也可以采用线下启动，线下启动采用室外的形式。
各县区可根据实际情况决定是否以现场形式启动。
[bookmark: _Toc65048734]三、参考流程
启动参考流程
	时间
	活动内容
	备注

	8:00～8:20
	领导致辞
	

	8:20～8:40
	“万步有约”大赛方案介绍和本地区实施计划
	区县项目负责人

	8:40～8:50
	参赛人员室外集合
	合影

	8:50～9:05
	专业教练带领团队热身活动
	

	9:05～10:05
	健走环节
	

	10:05～10:20
	健走后放松
	

	10:30
	活动结束
	


4、 [bookmark: _Toc536610937][bookmark: _Toc65048735][bookmark: _Toc63276742][bookmark: _Toc41480498][bookmark: _Toc950490][bookmark: _Toc534982267][bookmark: _Toc25241590][bookmark: _Toc474931035]加分细则
结合地区特色，在规定时间范围内举行个性化启动仪式，并提供可证明人数和规模的材料。
用于评选组织奖，满分20分。
	加分项目
	加分明细
	单项满分
	所需资料

	启动仪式资料
	1 领导寄语                           2分
2 参赛团队都要求有代表参加           1分

	

3分
	线下启动要有大合影照片及健走照片
（有明显启动仪式标示）
云启动：要求有视频或者照片

	主办单位
	1 县区政府主办                       4分
2 卫生行政部门主办                   2分
3 疾控中心主办                       1分
	
4分
	提供照片，或者文件

	领导参加
	1 政府主管领导以上参加               8分
2 政府主管领导参加                   5分
3 卫生行政部门主管领导及以上参加     3分
4 疾控中心领导参加                   1分
	
8分
	提供领导姓名和职务，提供照片
（按照级别高的实施加分，不重复加分）

	媒体报道
	1 每个主流媒体新闻报道               2分
2 每个机构、单位、门户网站媒体报道   1分
最多5分
	
5分
	主流媒体（地方报纸、电视台、电台）报道链接；纸媒可提供报道图片


备注：以上加分项目须按要求提交相关材料，材料不全或无法判断则不予加分。 
5、 [bookmark: _Toc534982302][bookmark: _Toc25241591][bookmark: _Toc41480499][bookmark: _Toc63276743][bookmark: _Toc474931075][bookmark: _Toc950491][bookmark: _Toc65048736][bookmark: _Toc536610971]提交资料
活动负责人须在2021年6月20日前将材料上传至大赛平台中所属县区对应的文件夹内，文档统一命名为：县区＋日期＋加分项（本地化）＋文件类型，例：山西省侯马市20210511启动仪式（本地化）照片。
资料提交模板可至大赛管理平台下载。

附件4

滨海新区第六届“万步有约”健走激励
大赛自主激励机制设置指南

为了顺利开展第六届“万步有约”健走激励大赛，促进参赛团队和个人坚持完成比赛，结合线上、线下比赛成绩，以及线上、线下各项活动开展情况，制定自主奖励机制表彰奖励办法如下：
（一）为了规范第六届“万步有约”健走激励大赛自主激励机制表彰奖励工作，充分发挥表彰奖励的导向和激励作用，进一步调动参赛团队和个人参赛的积极性和创造性，根据滨海新区实际情况特制定本办法。
（二）表彰奖励是对比赛中有突出表现、成绩显著或者有其他突出表现的集体、个人给予的精神鼓励和物质奖励。
（三）设立奖项
1、健走大赛奖：以精英赛健走成绩为依据设定如下奖项
（1）优秀队员奖（一等奖10名、二等奖20名、三等奖30名），每日坚持日行万步并且完成朝三暮四的队员按照个人积分成绩获得奖励；
（2）周冠军奖（每周每队1人）：从每个队每周完成任务队员中积分最高者中产生；
（3）月冠军奖（每月每队1人）：从每个队每月完成任务队员中积分最高者中产生；
（4）参与奖340人，激励参赛队员参赛保证运动效果，依据参赛人员数量调整。
2、健康体重大赛奖：以健康体重大赛成绩为依据设定如下奖项
（1）打卡达人奖：依据减重大赛规则每周完成1次体重监测，依据积分成绩排名依次获得（一等奖2名、二等奖4名、三等奖6名）；
（2）减重达人奖：赛前、赛后BMI变化率，依据改善效果变化率排名评选出20名队员。
3、优秀组织奖1名：对于组织开展活动积极、表现突出的单位给予奖励。
4、传播奖
（1）优秀队长奖（一等奖3名、二等奖5名、三等奖17名，依据组队数量调整），能够完成万步领队的工作职责，积极带动其他人员开展健走，按时上传资料到万步网，依据工作质量及团队积分综合评定；
（2）万步有约信息传播奖（一等奖1名、二等奖2名、三等奖3名），依托“万步有约”微信服务号，转发健康相关信息，扩大信息传播。每个参赛团队指定1名信息员；
（3）征文大赛奖（一等奖1名、二等奖2名、三等奖3名），按时上传征文作品，区域内成绩较高者；每个参赛团队上报至少1篇征文稿件。
5、创新模式奖
鼓励创新机制与模式，动员参赛队员积极参与“万步有约”健走激励大赛，探索工作新模式，撰写特色工作机制，总结工作经验，分享工作业绩与成果。
配合区县完成“三减三健 健康滨海”线上竞赛和健康知识学习任务，以月为单位通过万步网活动专区设定答题打卡，传播健康知识理念，养成健康好习惯，倡导全民健康模式，提高全民健康素养水平。线上竞赛规则同精英赛规则，参赛队员需通过知识学习，完成每月的答题任务。
四、颁奖形式
以发放奖品和开表彰会两种方式开展。
表彰会与总结大会合并举办。

附件5

滨海新区第六届“万步有约”健走
激励大赛实地健走实施指南

[bookmark: _Toc474931126]通过开展实地健走活动，让参赛人员掌握科学健走知识，纠正错误的健走姿势，增强团队的凝聚力和向心力；将实地健走与慢病防控相关活动相结合，帮助更多人体验日行万步，实现把科学健走从小部分人群传递到全人群的目标。
[bookmark: _Toc63276757][bookmark: _Toc474931127][bookmark: _Toc536610982][bookmark: _Toc25241605][bookmark: _Toc41480513][bookmark: _Toc65048748][bookmark: _Toc950507][bookmark: _Toc534982313]一、活动时间
2021年4月1日—9月5日期间开展一日实地健走活动。
[bookmark: _Toc65048749][bookmark: _Toc474931129][bookmark: _Toc41480514][bookmark: _Toc25241607][bookmark: _Toc63276758][bookmark: _Toc536610984][bookmark: _Toc534982315][bookmark: _Toc950509]二、参与人员
参赛人员及/或亲友。
非正式参赛队员可使用万步APP或微信小程序参赛。
[bookmark: _Toc41480515][bookmark: _Toc65048750][bookmark: _Toc63276759]三、活动内容
活动当日，参与者根据疫情防控情况，可通过多样化的形式完成15000步健走任务。
[bookmark: _Toc65048751][bookmark: _Toc63276760][bookmark: _Toc41480516]四、参赛流程
（一）预约：提前一周在大赛预约平台在线预约实地健走活动时间（每个日期可预约名额有限）。
（二）活动组织：成功预约后将获得子链接和报名二维码，用于本地队员报名统计。参赛队员和非参赛人员均可报名。对于非参赛队员，需在线签署知情同意书后，才能报名参与活动。
（三）实地健走：在活动日开展实地健走，组织形式自定，如报名人员自选场地和时间独立健走、队长组织队员健走，或在确保安全距离的情况下集体健走等。
（四）成绩统计：以参赛报名与完赛情况考核加分，每名参赛队员需要在活动当天完成15000步的挑战任务，并在规定时间内上传当日健走数据。
[bookmark: _Toc65048752][bookmark: _Toc41480517][bookmark: _Toc63276761]五、考核方式
加分用于各参赛县区组织奖，满分20分。
	考核详情表

	加分项目
	加分明细
	满分
	所需材料

	完成实地健走目标的人数
	1.≥900人               20分
2.600（含600）-900      15分
3.300（含300）-600      10分
4.150（含150）-300       5分
5.<150                   0分
	20
	系统自动完成加分



附件6
滨海新区第六届“万步有约”健走激励大赛
征文大赛实施指南

[bookmark: _Toc63276777][bookmark: _Toc65048762][bookmark: _Toc41480530][bookmark: _Toc950544][bookmark: _Toc536611020][bookmark: _Toc474931210][bookmark: _Toc25241631][bookmark: _Toc534982365]一、征文大赛主题
抗疫同行 你我有约 相约滨城。
[bookmark: _Toc41480531][bookmark: _Toc63276778][bookmark: _Toc65048763]二、活动时间
选拔与上传时间：2021年5月11日～7月10日。
投票时间：2021年7月11日～8月18日。
[bookmark: _Toc474931211][bookmark: _Toc25241632][bookmark: _Toc534982366][bookmark: _Toc536611021][bookmark: _Toc950545][bookmark: _Toc63276779][bookmark: _Toc41480532][bookmark: _Toc65048764]三、参与方式
自行组织参赛队员进行投稿，并选出至少三篇稿件参与征文大赛。
[bookmark: _Toc41480533][bookmark: _Toc534982367][bookmark: _Toc474931214][bookmark: _Toc950546][bookmark: _Toc63276780][bookmark: _Toc25241633][bookmark: _Toc65048765][bookmark: _Toc536611022]四、评选办法
采用微信进行投票评选。参与投票的用户需先关注“万步有约”微信公众号。每个用户仅可为同一作品投１票。
[bookmark: _Toc25241634][bookmark: _Toc41480534][bookmark: _Toc536611023][bookmark: _Toc534982368][bookmark: _Toc63276781][bookmark: _Toc950547][bookmark: _Toc474931217][bookmark: _Toc65048766]五、加分规则
[bookmark: _Toc474931218]（一）征文大赛奖评选规则
根据作品票数评选优秀征文。
[bookmark: _Toc474931219]（二）县区加分规则（分值用于评选组织奖）
开展本地区的《抗疫同行 你我有约 相约滨城》征文评选。每个队伍至少撰写1篇文章，组委会组织专家依据撰写质量评选出一、二、三等奖。选出优秀参赛文章3篇上传万步网参与全国征文大赛评比。
[bookmark: _Toc950549][bookmark: _Toc474931220][bookmark: _Toc41480536][bookmark: _Toc65048768][bookmark: _Toc536611024][bookmark: _Toc25241636][bookmark: _Toc63276783][bookmark: _Toc534982369]六、参赛作品要求
[bookmark: _Toc474931221][bookmark: _Toc474931222][bookmark: _Toc474931223]（一）符合活动内容的原创文字（图文）作品，应为生活中展现日常健走的点滴和感悟的真实记录。文字通顺流畅，字数不少于500字。文章内容积极向上，可配图片丰富内容（诗歌题材不在本次征文范围内）。
[bookmark: _Toc474931224]（二）凡不符合以上要求的作品，将不予审核通过。
[bookmark: _Toc474931226]（三）作品中如含有其他网站名称、水印、网址等涉及广告宣传嫌疑，或违反国家法律法规的内容，万步网将予以删除。
[bookmark: _Toc474931227]（四）万步网对本次活动中所有投稿作品享有非商业性质展览、编辑图册、发表等无偿使用权。作者享有署名权。

附件7

滨海新区第六届“万步有约”健走激励
大赛“万步有约”传播实施指南

1、 [bookmark: _Toc950552][bookmark: _Toc41480539][bookmark: _Toc950553][bookmark: _Toc25241639][bookmark: _Toc63276786][bookmark: _Toc65048770][bookmark: _Toc534982373][bookmark: _Toc536611028][bookmark: _Toc65048771]传播目的与传播方式
（1） [bookmark: _Toc65048772]普及健康知识，活跃竞赛氛围，加强竞赛组织力。
（二）搜罗呈现“万步有约”的精彩画面，增强参赛人员、组织机构对活动的认识、成就感和幸福感。
[bookmark: _Toc65048773]（三）在全社会范围内宣传“万步有约”活动的积极意义，大力宣传和推广全民健康生活方式。
[bookmark: _Toc65048774]（四）由点及面，进一步向全社会宣传“生命在于运动”的理念，深度传播“科学健走”的必要性。
2、 [bookmark: _Toc534982374][bookmark: _Toc65048775][bookmark: _Toc63276787][bookmark: _Toc536611029][bookmark: _Toc25241640][bookmark: _Toc41480540][bookmark: _Toc950554]传播平台
“万步有约”微信服务号。
3、 [bookmark: _Toc25241641][bookmark: _Toc65048776][bookmark: _Toc534982375][bookmark: _Toc950555][bookmark: _Toc41480541][bookmark: _Toc63276788][bookmark: _Toc536611030]传播体系
依托微信平台建立以微信群为主导的“万步有约”社群体系，全面落实“万步有约”传播工作。每一级传播网络均指定传播负责人，负责组织层级内的成员关注“万步有约”微信服务号，及内容的逐级转发。
（一）队长群
建立1个群，群主为县区内项目负责人，成员构成来自于县区活动负责人、万步县区负责人、各参赛团队的队长1～2位。
（二）参赛队员群
各参赛团队1个群，共约25个。群主为团队队长。成员为参赛团队成员，每队15人左右。
[bookmark: _Toc950556][bookmark: _Toc25241642][bookmark: _Toc65048779][bookmark: _Toc534982376][bookmark: _Toc536611031][bookmark: _Toc41480542][bookmark: _Toc63276789]四、传播频次与推荐内容
每周发布1次，综合供稿情况及当前活动动态等因素，每次发布3～8条。推荐内容如下：
1.不良生活习惯导致的亚健康等相关的反面警示。
2.“科学健走”、“运动处方”等专业性知识。
3.引导大众的科学运动。
4.报道宣传、人物故事、健走感悟、精彩展示等。
5.活动动态、参与式活动内容、学习内容、总结报告等。
“万步有约”大赛组委会将组织专业团队负责内容的策划、组稿、编辑、校对及发布等工作。同时欢迎有积极意愿的县区及个人参与。
[bookmark: _Toc41480543][bookmark: _Toc950557][bookmark: _Toc536611032][bookmark: _Toc63276790][bookmark: _Toc534982377][bookmark: _Toc25241643][bookmark: _Toc65048780]五、传播奖项
组委会组织优秀团队传播信使的评选。
积分规则总览
	积分项目
	积分
	积分说明

	县区传播信使

	县区内队长群
	20
	热身赛结束前建立微信群。
县区内队长均入群                     20分
每缺少一个队长                      —1分

	参赛团队群
	20×建群率
	热身赛结束前组织各参赛团队建立微信群。建群率=已建群的团队数量/所有参赛团队的数量

	群内传播素材转发率
	20×转发率
	转发率=转发的内容数量/计划转发的总数

	团队传播信使

	团队群
	20
	在热身赛结束前，建立微信群
全部成员都加入了群                   20分
群内每缺少一个成员                  —1分 

	群传播素材转发率
	40×转发率
	转发率=
转发的内容数量/计划转发的总数



附件8
滨海新区第六届“万步有约”健走激励大赛
“万步有约”健康讲座实施指南

录播和/或在线直播优质内容，在线方式发布，在线答题考量健康讲座的培训成效
大赛期间共开展2次健康讲座。
1.以录播和/或在线直播开展健康讲座。
2.录播内容放到万步有约公众号中，供参赛人员观看。
3.对讲座的培训成效通过万步APP在线答题的方式进行考核，答题合格将获得一枚满分卡。
4.满分卡可用于把一天的健走成绩补为满分。

附件9

滨海新区第六届“万步有约”健走激励
大赛健康指标收集实施方案

[bookmark: _Toc41480545][bookmark: _Toc65048782][bookmark: _Toc63276792]一、收集时间
赛前、赛后对参赛人员各进行一次健康指标收集。
赛前时间：2021年4月1日—5月15日
赛后时间：2021年8月10日—9月5日
[bookmark: _Toc65048783][bookmark: _Toc41480546][bookmark: _Toc63276793]二、收集内容
必选：健康问卷、身高（仅赛前）、体重、体脂、腰围、臀围、血压。
可选：血糖
[bookmark: _Toc65048784][bookmark: _Toc41480547][bookmark: _Toc63276794]三、收集方式
健康问卷和身高：通过万步APP填写；
体重：通过大赛指定专用便携式体重秤（BW31系列）或体脂秤（BW32系列）或者身体成分分析仪（CW6系列）测量；
体脂：通过大赛指定专用体脂秤（BW32系列）或身体成分分析仪（CW6系列）测量后，上传至万步APP；
腰围和臀围：腰围尺测量后，通过万步APP记录并上传；
血压：通过大赛指定血压计（PW3系列）测量后上传至万步APP。
四、组织实施
大赛组委会提供体重、体脂测量设备、血压测量设备。比赛结束后设备需还回，丢失或人为损坏需赔付（纳入政府预算）。
腰围和臀围测量由各参赛县区组织，并通过参赛队员万步APP记录和上传。
健康体测数据以赛前体测第一次时间为准；赛后以体测末次时间为准。
[bookmark: _Toc63276795][bookmark: _Toc41480548][bookmark: _Toc65048785]五、激励机制
（一）县区激励机制
以赛前和赛后完成2次测试的人员比例计算积分，用于县区组织奖评选，满分10分。
	加分项目
	加分明细
	满分
	备注

	测试率
（完成体测人数/参赛人数）

	（1）测试率≥90%，    10分；
（2）70%≤测试率<90%， 6分；
（3）50%≤测试率<70%， 4分；
（4）测试率<50%，      0分；
	10
	完成体测指完成赛前赛后2次指标收集，且收集全部指标。


（二）个人激励机制
1.规定时间内完成赛前全部必选健康指标收集的参赛人员将奖励一枚满分卡，可将精英赛期间任意一天的健走成绩补为满分。
2.规定时间内完成赛后全部必选健康指标收集的参赛人员将获得精英赛个人报告。大赛将根据参赛人员赛前赛后健康指标数据和健走情况分析健康水平和健走效果。
[bookmark: _附件十八：健康体重大赛实施指南]3.参赛人员可通过万步APP监测每周体重，将获得更为精准的个人报告。

附件10
滨海新区第六届“万步有约”健走激励大赛
健康体重大赛实施指南

超重和肥胖是高血压、糖尿病以及血脂异常的独立危险因素，健康体重和适量运动是全民健康生活方式行动的重要内容。体重控制是最简单、最易见效的慢病防控措施之一。大赛组委会倡导各县区开展健康体重大赛。
1、 [bookmark: _Toc65048787][bookmark: _Toc41480550][bookmark: _Toc63276797]参赛对象
[bookmark: _Toc41480551][bookmark: _Toc65048788][bookmark: _Toc63276798][bookmark: _Toc536611034][bookmark: _Toc25241645][bookmark: _Toc950559][bookmark: _Toc534982379]所有精英赛参赛队员均可参加。
[bookmark: _Toc41480552][bookmark: _Toc65048789][bookmark: _Toc63276799]根据精英赛前体测结果，建议24≤BMI≤30，或男性腰围≥85cm、女性腰围≥80cm的队员积极参加。
[bookmark: _Toc63276800][bookmark: _Toc65048790][bookmark: _Toc41480553]对于BMI>30的队员，建议在专家的指导下参加。
2、 [bookmark: _Toc63276801][bookmark: _Toc65048791][bookmark: _Toc41480554]活动时间
2021年5月11日—8月18日（同精英赛）。
3、 [bookmark: _Toc63276802][bookmark: _Toc65048792][bookmark: _Toc41480555]活动内容
(1) 健康体测
所有参赛队员在赛前进行健康体测，知晓个人体重，通过学习健康体重核心知识，掌握健康体重标准。
具体见附件《健康指标收集实施指南》。
(2) 体重监测
健康体重大赛参与人员需每周进行一次体重测量，并上传至大赛系统，作为积分依据。
大赛组委会将按照每个团队一台体重秤的标准将大赛专用智能蓝牙体重秤（BW31系列）配置到县区组委会（同大赛计步器配置方式），并签署借用协议。比赛结束后需归还体重秤，丢失或人为损坏需要赔付（纳入财政预算）。
(3) 健康体重运动处方
健康体重处方采用“3+1”处方模式，前3个处方为精英赛运动处方，第4个为健康体重处方，默认采用步速为100～150步/分钟、持续时间为15分钟的运动处方。
(4) 营养教育（可选）
大赛提供合理膳食的专题知识，供参赛人员学习。学习情况不做考核。
(5) 力量训练（可选）
大赛提供力量训练的内容，供参赛人员学习，学习、训练。学习情况不做考核。
4、 积分规则
（1） 个人积分规则
1. 每日健走积分（每日满分12分）
	任务描述
	积 分
	备 注

	运动处方
	完成第1个运动处方   1分
完成前2个运动处方   3分
完成前3个运动处方   6分
完成全部4个运动处方 8分
	运动处方任务可在每天 05:00～23:00任何时间完成，满分8分；
四个处方任务时长分别为：10分钟、10分钟、15分钟、15分钟；

	运动量
	不足6000步        0分
6000～7999步      1分 
8000～9999步      2分 
10000步及以上     3分
	

	运动时段
	“朝三”或“暮四” 1分
	* “朝三”：指在05:00～09:00期间完成3000步
* “暮四”：指在17:00～23:00期间完成4000步
在当日总步数完成1万步的前提下，完成任意一项可得分，“朝三”“暮四”都完成也只得1分


注：除第4个健走处方外，其余均为精英赛健走内容，无需重复完成。
2. 体重监测积分规则
每周完成1次体重监测得10分，多次监测不重复得分，没完成监测不得分。
3. 个人总积分=健走积分+体重监测积分=
12分/天×100天+10分/周×14周=1340分
（二）县区积分规则
	 县区健康体重大赛积分=
县区内所有参赛队员的总积分÷参赛队员人数

附件11

滨海新区第六届“万步有约”健走
激励大赛作弊与惩处说明

为保证大赛公平公正、顺利开展，大赛管理委员会将加强作弊筛查力度，坚决杜绝任何作弊行为。
[bookmark: _Toc536610889][bookmark: _Toc25241575][bookmark: _Toc474930974][bookmark: _Toc63276730][bookmark: _Toc950475][bookmark: _Toc65048724][bookmark: _Toc534982216][bookmark: _Toc41480487]一、作弊筛查
[bookmark: _Toc474930975]（一）作弊筛查方式
[bookmark: _Toc474930976]1.机械数据排查
（1）异常步速：步速在较长时段内超过150步/分；每小时步数超过9000步，则疑似作弊。例如：参赛队员A在7:00～8:00、8:00～9:00，平均步速为158步/分，小时步数分别为：9480步、9500步。
（2）机械化重复数据：同一用户在较长时间段内，小时步数相似，则疑似作弊。例如：参赛队员B在7:00～8:00、8:00～9:00、9:00～10:00，小时步数分别为7500步、7496步、7500步。
[bookmark: _Toc474930977]2.多个计步器数据相似排查
当2个或以上用户在同一时段内，小时步数相似，则疑似作弊。例如：参赛队员A在7:00～8:00、8:00～9:00、9:00～10:00，小时步数分别为7500步、5496步、4500步；参赛队员B在7:00～8:00、8:00～9:00、9:00～10:00，小时步数分别为7496步、5500步、4500步；参赛队员C在7:00～8:00、8:00～9:00、9:00～10:00，小时步数分别为7516步、5510步、4495步，则参赛队员A、B、C疑似作弊。
[bookmark: _Toc474930978]3.可疑数据
凌晨0～4点有大量步行数据，视为可疑数据，查证后处理。例如：参赛队员A在0:00～1:00、1:00～2:00、2:00～3:00、3:00～4:00，小时步数分别为7500步、6496步、6800步、6000步。
[bookmark: _Toc474930979]4.其他疑似作弊行为。
[bookmark: _Toc474930980]（二）作弊排查频率
采用抽查和筛查相结合的方式排查作弊。每周公布一次抽查或者筛查的结果并在参赛团队范围公布。
[bookmark: _Toc63276731][bookmark: _Toc534982217][bookmark: _Toc41480488][bookmark: _Toc536610890][bookmark: _Toc65048725][bookmark: _Toc950476][bookmark: _Toc25241576][bookmark: _Toc474930981]二、作弊惩处
个人一经查实作弊，除扣10分个人积分外，还将通报批评，并取消获奖资格。
若个人累计作弊6天，大赛组委会将取消其参赛资格。作弊人员不踢出团队，个人成绩将持续影响团队成绩。
若取消资格的参赛人员使用借用计步器，需在退赛后归还计步器。

附件12

滨海新区第六届“万步有约”健走激励
大赛考核机制实施方案

本着公平、公正、激励、奖励参赛队员原则，倡导“三减三健”全民健康生活方式行动,传播健康理念，营造良好氛围，达到强身健体目的，特制定此方案。
一、参赛单位考核
1.指定至少1名负责人负责沟通协调工作，负责组织单位有意愿参赛人员积极参赛并按照时间要求上报《滨海新区第六届“万步有约”健走激励大赛赛区报名表》；
2.单位组织参加活动积极，宣传工作到位；
3.配合落实启动仪式；
4.组织所有参赛人员集中开展体质监测；
5.配合组委会完成各项相关工作；
6.参赛单位得分率不低于70%。
二、参赛团队考核
1.总原则团队健走积分=队员健走总积分÷团队人数；
2.参赛队员未完成比赛，各种原因出现的中途退赛，每出现1名队员提前退赛扣1分，计入团队健走积分；
3.参赛队员通过免费借用方式获取计步器参赛，发生计步器损坏或丢失，每出现1个计步器人为损坏或丢失扣1分，计入团队健走积分。
4.参赛团队得分率不低于70%。
三、参赛队员考核
1.总原则参赛队员按照大赛精英赛和健康体重大赛个人积分细则获得个人积分；
2.参赛队员未完成比赛，各种原因出现的中途退赛个人积分扣1分；成绩计入个人和团队健走积分；
3.每日未完成当日任务的队员或计步器数据异常的队员需上传视频或照片至团队管理群，便于队长管理并及时处理；未上传者一经发现扣2分；成绩计入个人和团队健走积分；
4.参赛队员通过免费借用方式获取计步器参赛，发生计步器人为损坏或丢失个人积分扣1分；成绩计入个人和团队健走积分；
5.队长定期将队员健走数据上传至万步网，周期为一周一次；未按时上传者扣1分，计入队长和团队健走积分；影响优秀队长奖项评选；
6.参赛队员出现作弊行为按照附件十一《滨海新区第六届“万步有约”健走激励大赛作弊与惩处说明》执行。
7.参赛队员得分率不低于70%。
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