附件1

[bookmark: _GoBack]AD-8痴呆早期筛查问卷
请选择老年人在过去几年中是否因脑子思考和记忆问题而出现以下各种能力的改变
被评估人基本信息：姓名：           性别：    电话：          
身份证号：                           
	序号
	题目
	有改变
	无改变
	不知道

	1
	判断力有困难：例如容易上当受骗，落入圈套或骗局，财务上不好的决定，卖了不合适的礼物等
	
	
	

	2
	对业余爱好、运动的兴趣下降
	
	
	

	3
	反复重复相同的事情，（例如提同样的问题，说或做同一件事，或说相同的话）
	
	
	

	4
	学习如何使用工具、电器或小器具（例如电视、洗衣机、空调、煤气灶、热水器、微波炉、遥控器等）方面存在困难
	
	
	

	5
	忘记正确的年份和月份
	
	
	

	6
	处理复杂的财务问题存在困难，（例如平衡收支，存取钱、缴纳水电费等）
	
	
	

	7
	记住约定的时间有困难
	
	
	

	8
	每天都有思考和/或记忆方面的问题
	
	
	

	AD-8总分
	


填表说明：1.最好询问了解老人情况的人（如家属或保姆），如果没有，对于可疑极轻度痴呆的患者，也可以问患者本人。
2. 可以交给了解老人情况的人自己填写，也可以当面或通过电话大声的朗读给他听，由他做出选择。
3. 如果是读给了解情况的人听，筛查员一定要强调由于是用脑子思考或记忆问题引起的变化，而不是由于躯体疾病（如骨折、感冒等）引起的变化。每一个问题之间需要有1秒钟左右的延时，以免被询问着将前后问题弄混淆。
4. 老人出现能力的变化不要求有时限限制，可以是几个月，或者是一两年，甚至是几年。
5. 任何一个问题回答是“有变化”均记1分，所有问题记分总和为AD8总分。AD8总分≧2分，就高度怀疑老人有早期痴呆的表现，建议由专业人员提出诊断意见。



