市卫生健康委等4部门关于开展2021年度家庭健康主题推进活动的通知
津卫人口〔2021〕459号
   
各区卫生健康委、农业农村委、乡村振兴局、计生协：
按照国家卫生健康委办公厅、国家农业农村部办公厅、国家乡村振兴局综合司、中国计生协办公室《关于开展2021年度家庭健康主题推进活动的通知》（国卫办人口函〔2021〕461号）要求，现就开展我市2021年度家庭健康主题推进活动通知如下：
一、活动主题
2021年度家庭健康主题推进活动主题为“舌尖健康  杜绝浪费  美丽庭院”，结合党史学习教育“我为群众办实事”实践活动，重点围绕家庭健康知识、健康家居环境、健康家庭生活方式等开展形式多样的活动，引导广大家庭树立健康生活理念，养成健康行为习惯，不断提升家庭健康素养。
二、主要活动内容
（一）开展舌尖健康守护活动。普及合理膳食知识，注重食物多样、营养均衡，打好家庭健康基础。倡导学习食物知识，会选食物，会看标签。提倡减盐、减油、减糖，培养清淡口味，不暴饮暴食，少饮酒、不酗酒，减少肥胖和慢性病。倡导广大家庭践行“食品安全五要点”，不喝生水，拒绝食用野生动物，预防食源性疾病。鼓励家庭使用公勺公筷，推广分餐制。
（二）开展制止浪费宣传活动。倡导广大家庭在日常生活中落实“光盘”行动，根据用餐人数按需选购，加工、储藏食物得当，充分利用食物，减少产生食物“垃圾”，树立爱粮节粮等意识，拒绝“舌尖上的浪费”，抵制大操大办婚丧嫁娶事宜。号召广大家庭培育勤俭节约、艰苦朴素的家教家风，带动家庭成员树立节约为荣、浪费可耻的观念，教育子女深刻领悟“一粥一饭，当思来之不易；半丝半缕，恒念物力维艰”，让中华传统美德在家庭里生根，在亲情中升华。
（三）开展美丽庭院建设活动。倡导广大家庭净化美化居家环境，定期开展卫生大扫除，清除卫生死角，勤洗手、勤通风、勤换衣，定期消毒餐具，将常态化疫情防控期间的好做法、好习惯、好经验长期坚持下去，落实传染病群防群控。践行优生优育理念，引导孕产妇、婴幼儿家庭主动不吸烟、早戒烟、拒绝二手烟，带动全社会创建无烟家庭。提倡自觉参与城乡环境卫生整洁，不随地吐痰，出门佩戴口罩，遵守环境卫生公德，主动参与社区和房前屋后绿化美化净化，打造绿色整洁人居环境。带动落实垃圾分类，鼓励绿色低碳出行，倡导家庭使用环保用品，居家生活减少使用一次性餐具和塑料产品。
三、重点活动安排
（一）“孕妈萌宝小鸟餐”优秀案例征集。市计生协将联合相关部门面向社会公开征集“小鸟餐”视频、图文作品，鼓励和推广优秀作品。各区要积极转载《“孕妈萌宝小鸟餐”优秀案例征集方案》（附件1），组织发动本区孕产妇、婴幼儿家庭和当地婴幼儿早期发展服务阵地、婴幼儿托育机构积极报送“小鸟餐”视频、图文作品，带动广大孕产妇和婴幼儿家庭践行优生优育的理念，注重食品安全与合理膳食，共同提倡营养均衡、节约精小的“小鸟餐”，推动“浪费可耻、节约为荣”成为社会饮食新风尚（具体要求详见附件1）。请各区计生协收集参赛作品并于9月25日前将作品压缩包报送至指定政务邮箱。
（二）健康家庭优秀案例征集。各区要围绕“舌尖健康 杜绝浪费 美丽庭院”挖掘推选表现突出的健康家庭优秀案例。市计生协将联合相关部门对各区征集的健康家庭优秀案例进行评比表扬，并择优报送中国计生协，以会议、视频和图文形式通过媒体进行广泛传播。请各区计生协结合本地区域特点推选2个健康家庭优秀案例（涉农区至少推荐1个农村家庭），并于9月25日前将《健康家庭优秀案例推荐表》（附件3）及申报事迹相关视频、图片报送至指定政务邮箱。
（三）“健康家庭点亮幸福”微博话题互动。《中国家庭报》微博官方号在8月30日创建了“健康家庭点亮幸福”话题，发布健康家庭系列宣传海报、倡议视频，进行为期一个月左右的话题互动，倡导全社会践行文明健康绿色环保生活方式，共建幸福家庭。各区要充分发挥网络新媒体工作优势，通过自有官方微博号上传“舌尖健康 杜绝浪费 美丽庭院”相关图片、视频，积极组织广大家庭参与话题讨论，不断提升活动影响力。
四、工作要求
（一）各区要高度重视、精心组织家庭健康主题推进活动。要积极与体育、爱卫等部门和工青妇等群团组织合作，发动社会各方力量支持，广泛动员群众参与，汇集资源、形成合力，创造性开展家庭健康主题推进活动。
（二）各区要充分发挥传统媒体和微博、微信等新媒体优势，通俗易懂地宣传倡导文明健康绿色环保生活方式。要根据当地新冠肺炎疫情防控形势和要求，灵活采用线上、线下等不同形式组织家庭健康大讲堂、家庭健康知识竞赛、文艺汇演、家庭健步走、家庭趣味运动会等主题鲜明、特色突出、形式多样的群众性活动，统筹做好疫情防控和家庭健康主题推进活动组织工作。
（三）请各区计生协及时做好工作总结，汇总本区活动亮点、群众反响、问题建议等，于2021年11月20日前将活动开展情况总结和活动统计表（见附件4）报送至指定政务邮箱。 
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2021年9月16日
附件1

“孕妈萌宝小鸟餐”优秀案例征集方案

为倡导妇幼营养小鸟餐，拒绝舌尖上的浪费，践行优生优育科学理念，现面向社会公开征集“孕妈萌宝小鸟餐”视频与图文作品，发动广大孕产妇、婴幼儿家庭行动起来，注重食品安全与合理膳食，共同提倡营养均衡、节约精小的“小鸟餐”，推动“浪费可耻、节约为荣”成为社会新“食”尚。活动有关事项如下：
一、征集对象
孕产妇家庭、婴幼儿家庭、婴幼儿托育机构，个人或单位均可报送。
二、征集时间
2021年9月17日—2021年9月25日
三、征集要求
（一）本次活动分为“孕妇营养膳食”和“婴幼儿营养膳食”两类板块，两类排名合并统计。
（二）参与活动的家庭利用各类食材，结合自己的创意，亲自制作创意美食，食材及烹饪方式不限。
（三）通过视频、图文等形式记录创意美食制作过程，可包括一道或几道营养美食的制作。视频作品拍摄设备不限，要求图像清晰、声音平稳，可以适当剪辑，可附旁白、配乐。图文作品应当包含体现主要制作环节的若干照片，辅以适当文字说明。
（四）视频作品应控制在10分钟之内，采用MP4格式，不大于50M；图文作品所含图片原图应不小于800KB且不大于5MB。
四、提交方式
（一）根据要求填写“孕妈萌宝小鸟餐优秀案例报送表”（附件2）。
    （二）将报送表与作品制成压缩包，于2021年9月25日前发送至邮箱sjsxmsc@tj.gov.cn ，邮件主题命名为“小鸟餐+作品名”。















附件2

“孕妈萌宝小鸟餐”优秀案例报送表

	个人报送

	姓	   名
	
	性    别
	
	出生年月
	

	联系电话
	
	联系地址
	

	职    业
	
	所在单位
	

	单位报送

	报送单位
	
	单位性质
	

	联 系 人
	
	职务信息
	
	联系电话
	

	单位地址
	

	                   作品介绍

	作品名称
	

	作品时长
	
	
作品类型
	
	是否播出
及播出渠道
	

	家庭饮食观
（200字以内）
	

	作品介绍
及报送原因
（200字以内）
	

	一句助力家庭健康的话语
（30字以内）
	

	*以上信息真实有效，并无虚构捏造，否则将取消活动资格。

                                     报送人签字：                                                             日期：   年    月    日 













附件3
健康家庭优秀案例推荐表
	家庭代表
姓  名
	
	性别
	
	家  庭
人口数
	
	民族
	

	家庭地址
	
	联系
电话
	

	家庭主要成员
	姓名
	年龄
	性别
	工作单位及职务

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	事例概述
	（800字以内，可另附页）

	真实性及版权说  明
	本人及家庭成员自愿参加“健康家庭”推选活动，所提供材料真实。申报文字、图片及视频不存在著作权问题，允许主办单位用于媒体宣传、出版印刷、展览等非商业用途，不再另支付酬劳。
户主签字：           
年    月    日  

	区计生协意见
	
盖章：           
年    月    日 





附件4

2021年度家庭健康主题推进活动统计表
  
填报单位：        
	主题
推进
活动
场次
	线上
活动
参与
人数
	线下
活动
参与
人数
	宣传
覆盖
人数
	制作发放家庭健康干预工具数  量
	制作发
放宣传
品数量

	
	
	
	
	
	


  注：家庭健康干预工具包括腰围尺、控油壶、限盐罐、
      酒精棒、碘伏棒、创可贴、体温计、膳食塔卡片等。




